
Súčet / 
týždeň

Stanovenie týždenného skóre UAS7
Vážený pán, vážená pani,

táto tabuľka Vám pomôže vyhodnotiť stupeň závažnosti Vášho ochorenia a nájsť faktory a spúšťače, ktoré ovplyvňujú alebo zhoršujú stav Vašich symptómov. Prosím označte si každý deň raz denne  
1) koľko pupencov (vyrážok) ste objavili, 2) ako veľmi Vás svrbela koža, 3) aké boli spúšťače.

Deň 1 Deň 2 Deň 3 Deň 4 Deň 5 Deň 6 Deň 7

Dátum   /        /   /        /         /        /         /        /         /        /         /        /         /        /       

Pupence
 (vyrážky)

žiadne žiadne žiadne žiadne žiadne žiadne žiadne

< 20 < 20 < 20 < 20 < 20 < 20 < 20

20 - 50 20 - 50 20 - 50 20 - 50 20 - 50 20 - 50 20 - 50

> 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50 > 50

Svrbivosť

žiadna žiadna žiadna žiadna žiadna žiadna žiadna

ľahká ľahká ľahká ľahká ľahká ľahká ľahká

stredná stredná stredná stredná stredná stredná stredná

intenzívna intenzívna intenzívna intenzívna intenzívna intenzívna intenzívna

Súčet / deň

Spúšťače

Stanovenie 
skóre CSU 
pomocou 
denného 
skóre UAS1

„To strašné svrbenie ma privádza do 
šialenstva. Chcel by som si strhnúť 

kožu. Celé dni som už nespal.“

„Väčšinou si svrbenie 
uvedomujem, dosť mi to vadí.“

„Sotva si to všimnem, 
len občas to trochu svrbí.“

„Vlastne si svrbenie nikdy ani 
neuvedomujem, vôbec mi nevadí.“

Svrbenie (závažnosť symptómov)

INTENZÍVNE Intenzívne
Viac ako 50

STREDNÉ 20 – 50 
pupencov

ĽAHKÉ Do 20 
pupencov

ŽIADNE ŽIADNE

Pupence (počet)

Denné 
skóre UAS 

(rozsah 0 – 6)
=+
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UAS TEST

=+
Daily

UAS score
(range 0–6)

Pruritus (symptom severity)

MODERATE

INTENSE

MILD

NONE
“I really never notice any 
itching, it doesn't bother 

me at all”

“I hardly notice it, just a 
bit of an itch now and 

again”

“I'm aware of an itch most 
of the time, it bothers me 

quite a lot”

“That nasty itch drives me crazy. 
I wish I could rip my skin off. 

I didn’t sleep for days”

Wheals (number)

20–50 
WHEALS

INTENSE
>50

<20 
WHEALS

NONE
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Scoring CSU using the daily UAS1

Hypothetical patient profile. Model is for illustrative purposes only.
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